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Ramadan - der Monat der Barmherzigkeit, der Vergebung, 
der reumütigen Rückkehr zu Allah,  der Bitte um Vergebung. 
Der Monat, indem der Qur’an offenbart wurde, 
indem die Teufel in Ketten gelegt werden, 
das Paradies seine Pforten öffnet und die Hölle seine schliesst. 
�,�Q���G�L�H�V�H�P���0�R�Q�D�W���“���Q�G�H�W���G�L�H���1�D�F�K�W���G�H�U���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J���V�W�D�W�W����
welche besser ist als 1000 Monate. 
Ja, ein Monat voller Segen und Chancen. 
Wer das Fasten aufrichtig verrichtet und nichts als Allahs Angesicht damit begehrt, 
�Z�L�U�G���V�H�L�Q�H���6�¾�Q�G�H�Q���Y�H�U�J�H�E�H�Q���Y�R�U�“���Q�G�H�Q�����L�Q���V�K�D�L���$�O�O�D�K����
Also nutzt deine Chance. 
�'�H�U���5�D�P�D�G�D�Q���E�H�J�L�Q�Q�W���P�L�W���G�H�U���6�L�F�K�W�X�Q�J���G�H�V���1�H�X�P�R�Q�G�H�V���D�P���(�Q�G�H���G�H�V���0�R�Q�D�W�V���6�K�D�M�E�D�Q��
und endet mit Sichtung desselben am 29. oder 30. Fastentag.

�'�D�V���)�D�V�W�H�Q���L�P���5�D�P�D�G�D�Q���L�V�W���I�¾�U���I�R�O�J�H�Q�G�H���0�X�V�O�L�P�H���H�L�Q�H���U�H�O�L�J�L�¸�V�H���3�t���L�F�K�W��
Bist du zurechnungsfähig und erwachsen,  
so kommst auch du nicht um das Fasten.
Und sei dir bewusst, welche Bedingungen du fastend erfüllen musst:
Du solltest die Absicht zu fasten, am Vorabend des Fastentages in aller 
Aufrichtigkeit für Allah fassen,
�$�O�O�H���I�D�V�W�H�E�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q���7�D�W�H�Q�����Z�L�H���G�D�V���(�V�V�H�Q�����7�U�L�Q�N�H�Q���X�Q�G���V�H�[�X�H�O�O�H���%�H�]�L�H�K�X�Q�J�H�Q
unterlassen, die Monats- und Wochenbettblutungen müssen die Frau zuerst
verlassen.

Und diese Taten sind während dem Fasten zu vermeiden:
�%�H�L���G�H�U���:�D�V�F�K�X�Q�J���G�H�U���1�D�V�H���X�Q�G���G�H�V���0�X�Q�G�V���]�X���¾�E�H�U�W�U�H�L�E�H�Q��
Auch das Küsschen deiner Frau/deines Mannes, lass es bleiben!
Musst du der Lust gedenken, so sollst du mit deinen Gedanken schnell woanders hin,
Und wisse, die Berührung einer/eines Fremden liegt erst recht nicht drin.

�8�Q�G���G�L�H�V�H���(�U�H�L�J�Q�L�V�V�H���D�Q�Q�X�O�O�L�H�U�H�Q���G�D�V���)�D�V�W�H�Q��
Der Austritt aus der Religion, selbst die Absicht, das Fasten zu brechen reicht schon,
�'�D�V���(�U�E�U�H�F�K�H�Q���G�X�U�F�K���3�U�R�Y�R�N�D�W�L�R�Q���R�G�H�U���G�D�V���(�L�Q�t���¸�V�V�H�Q���H�L�Q�H�U���Q�D�K�U�K�D�I�W�H�Q���,�Q�M�H�N�W�L�R�Q��
�'�H�U���$�X�V�t���X�V�V���Y�R�P���%�O�X�W���G�H�V���:�R�F�K�H�Q�E�H�W�W�H�V���R�G�H�U���G�H�U���0�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q��
�8�Q�G���Q�D�W�¾�U�O�L�F�K���(�V�V�H�Q�����7�U�L�Q�N�H�Q���X�Q�G���V�H�[�X�H�O�O�H���%�H�]�L�H�K�X�Q�J�H�Q���V�W�H�K�H�Q���Q�L�F�K�W���]�X�U���'�L�V�N�X�V�V�L�R�Q��

�8�Q�W�H�U���G�L�H�V�H�Q���8�P�V�W�¦�Q�G�H�Q���N�D�Q�Q�V�W���G�X���G�H�L�Q���)�D�V�W�H�Q���Y�H�U�W�D�J�H�Q�����R�K�Q�H���G�L�F�K���M�H�G�R�F�K���¾�E�H�U�V���1�D�F�K�K�R�O�H�Q���]�X���E�H�N�O�D�J�H�Q��
Wenn ermüdende Krankheiten dich plagen oder du bist auf Reisen während Tagen,
�8�Q�G���G�L�H���)�U�D�X�����G�L�H���V�L�F�K���L�Q���L�K�U�H�Q���0�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q�V���R�G�H�U���:�R�F�K�H�Q�E�H�W�W�E�O�X�W�X�Q�J�H�Q���E�H�“���Q�G�H�W��
�2�G�H�U���G�L�H���6�F�K�Z�D�Q�J�U�H���X�Q�G���6�W�L�O�O�H�Q�G�H�����Z�H�O�F�K�H���G�D�V���)�D�V�W�H�Q���D�O�V���*�H�I�D�K�U���I�¾�U���L�K�U�H���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���R�G�H�U���G�L�H���G�H�V���.�L�Q�G�H�V���H�P�S�“���Q�G�H�W��

Und zum Schluss vergesse nicht, das Sprechen von Bittgebeten,
Wenn man das Fasten mit drei Datteln oder Wasser bricht, wie in der Tradition des Propheten,
�'�H�U���X�Q�V���G�L�H���(�U�K�¸�U�X�Q�J���G�H�U���*�H�E�H�W�H���]�X���G�L�H�V�H�P���=�H�L�W�S�X�Q�N�W���Y�H�U�V�S�U�L�F�K�W����
�V�W�H�K���L�Q���G�H�P�¾�W�L�J�H�P���*�H�E�H�W���Z�¦�K�U�H�Q�G���G�H�U���1�D�F�K�W��
Und gebe auf die Mahlzeit vor der Morgendämmerung Acht.
Und lies aufmerksam im Qur’an, denn er ist das Licht,
Die Rechtleitung, der am jüngsten Tag für oder gegen dich spricht.
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