


Ramadan - der Monat der Barmherzigkeit, der Vergebung,

der reumtigen Riickkehr zu Allah, der Bitte um Vergebung.

Der Monat, indem der Qur'an offenbart wurde,

indem die Teufel in Ketten gelegt werden,

das Paradies seine Pforten 6ffnet und die Holle seine schliesst.

,Q GLHVHP ORQDW “QGHW GLH 1IDFKW GHU %HVWLPPXQJ V
welche besser ist als 1000 Monate.

Ja, ein Monat voller Segen und Chancen.

Wer das Fasten aufrichtig verrichtet und nichts als Allahs Angesicht damit begehrt,
ZLUG VHLQH 6%QGHQ YHUJHEHQ YRU“QGHQ LQ VKDL $00DK
Also nutzt deine Chance.

'HU 5DPDGDQ EHJLQQW PLW GHU 6LFKWXQJ GHV 1HXPRQGHV.DP
und endet mit Sichtung desselben am 29. oder 30. Fastentag.

‘DV )DVWHQ LP 5DPDGDQ LVW I%U IROJHQGH 0XVO
Bist du zurechnungsfahig und erwachsen,

so kommst auch du nicht um das Fasten.

Und sei dir bewusst, welche Bedingungen du fastend erflillen musst:

Du solltest die Absicht zu fasten, am Vorabend des Fastentages in aller
Aufrichtigkeit flir Allah fassen,

$OOH IDVWHEUHFKHQGHQ 7DWHQ ZLH GDV (VVHQ 7ULQNHI
unterlassen, die Monats- und Wochenbettblutungen mussen die Frau zuerst
verlassen.

LBH

%H]LH

Und diese Taten sind wahrend dem Fasten zu vermeiden:
%HL GHU :DVFKXQJ GHU 1DVH XQG GHV 0XQGV ]X %EHUW
Auch das Kisschen deiner Frau/deines Mannes, lass es bleiben!

Musst du der Lust gedenken, so sollst du mit deinen Gedanken schnell woanders hin,
Und wisse, die Berlihrung einer/eines Fremden liegt erst recht nicht drin.

8QG GLHVH (UHLJQLVVH DQQXOOLHUHQ GDV )DVWHQ
Der Austritt aus der Religion, selbst die Absicht, das Fasten zu brechen reicht schon,
'‘DV (UEUHFKHQ GXUFK 3URYRNDWLRQ RGHU GDV (LQt,VVHQ HLQHU QDKUKDIWHC

'HU $XVtXVV YRP %OXW GHV :RFKHQEHWWHV RGHU GHU OHQVWUXDWLRQ
8QG QDW%UOLFK (VVHQ 7ULQNHQ XQG VH[XHOOH %HJLHKXQJHQ VWHKHQ QLFKW

8QWHU GLHVHQ 8PVW!QGHQ NDQQVW GX GHLQ )DVWHQ YHUWDJHQ RKQH GLFK M
Wenn ermiidende Krankheiten dich plagen oder du bist auf Reisen wahrend Tagen,

8QG GLH )UDX GLH VLFK LQ LKUHQ OHQVWUXDWLRQV RGHU :RFKHQEHWWEOXWX
2GHU GLH 6FKZDQJUH XQG 6WLOOHQGH ZHOFKH GDV )DVWHQ DOV *HIDKU [%U LKUH

Und zum Schluss vergesse nicht, das Sprechen von Bittgebeten,
Wenn man das Fasten mit drei Datteln oder Wasser bricht, wie in der Tradition des Propheten,

'HU XQV GLH (UK,UXQJ GHU *HEHWH |]X GLHVHP =HLWSXQNW YHUVSULFKW
VWHK LQ GHP¥%WLJHP *HEHW Z|KUHQG GHU 1DFKW
Und gebe auf die Mahlzeit vor der Morgendammerung Acht.

Und lies aufmerksam im Qur'an, denn er ist das Licht,
Die Rechtleitung, der am jiingsten Tag fiir oder gegen dich spricht.
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